1°Fase CdS Regionale Allievi/e su Pista
Valevole per il 17° Trofeo Dallavo

DOMENICA 5 maggio 2019 2/~AGIORNATA

Ora Allievi Allieve Ragazze
Ritrovo giurie e concorrenti: ore 10:00
11.00 Martello + Martello +
11.20 Salto in Lungo
11.40 60hs
11.50 DiscoKg. 1 + 60 - 60
12.05 400hs (serie) h 84
12.10 Peso 400 hs ( serie) h76 Lungo —lungo - Alto
12.25
12.40 200m (serie) + assoluti
12.50 200m (serie) + assoluti
13.05 3000 - Salto in Alto 3000 Peso — Peso - Vortex
13.30 800m (serie) + assoluti Salto in lungo
13.40 800m (serie) + assoluti
13.50 4x400 (serie) giavellotto
14.00 4x400 (serie)
14.10 600 - 600 - 600




